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hétfé kedd szerda csiitortok

— d Narancsos limonadé Tej Citromos tea
eat ren Tejggkave Sajt sgelet Baracklekvar Silt haskrémes
Kiflivel Margarinnal Margarinnal Korpéas kenyér

Korte Zsemlével 9 P Y

Félbarna kenyérrel Uborkéaval

Paradicsommal

péntek

Csipkebogyds tea
Korozottes
Félbarna kenyér
Paprikaval

PP Ovoda
Tizorai 4-6 éves Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 256.45 Kcal / 1,071.96 Kj Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 K Energia: 278.84 Kcal / 1,165.55 Kj Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.28¢ 1739 10.19g 7729 4429 12.73g 5.60 g 2.71g 6.629 6.509g 2729 891g 231g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.45¢g 15.98 g 0.689 36.35¢ 6.10g 0529 49119 6.23 9 0.33g 48.08¢g 22189 0.94 g 53.019 19.99 g 041g
1,7 1,7 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,7
. . . Kerti z6ldségleves
Paradicsomleves Majgaluskaleves Frankfurti leves asegle
. S 1 Meggyes almaleves . Sertésporkolt
Levesbetéttel Paraj f6zelék N . Lekvéros derelye )
. PN Roston siilt csirkemell Paradicsomos
Carbonara spagetti Fott tojassal N Porcukorral . P
) . . Vegyes korettel kaposztafézelékkel
Reszelt sajttal F6tt burgonyaval Alma . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda
€ 4-6 éves Energia: 519.12 Kcal / 2,169.92 Kj Energia: 408.11 Kcal / 1,705.90 Kj Energia: 403.11 Kcal / 1,685.00 Kj Energia: 245.27 Kcal / 1,025.23 Kj Energia: 410.94 Kcal / 1,717.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27369 15.63 g 6.30g 18.14 g 13659 2739 20.029g 10.65 g 2,089 7259 5809 2229 15.89 g 19.17g 513g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.98 g 3.00 g 6.499 52959 0.03g 158¢g 49.16 g 12179 2259 4850¢ 2291¢g 7.289 43.079g 9.00g 2.69 g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(10) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,9
. Turista felvagottas Paprikas szalamis
Olasz felvagott . . .
] Margarinos Margarinos . . Kockasajt
Margarinnal . . Sajtos pogacsa PR
. . Korpés zsemle Rozskenyér Korpas kiflivel
Félbarna kenyérrel . o
Jégcsapretekkel Paprikaval
U Ovoda
Zsonna 4-6 6ves Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Ki Energia: 225.10 Kcal / 940.92 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80¢ 8.76 g 3.19¢g 7.969g 7419 2859 8.26 ¢ 7729 7.03g 24649 13.10g 3.58¢g 9529 7.029 3.79¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
324649 0.00g 1.93¢g 29.09¢g 3.12¢g 121g 30579 0.00g 1169 13.48¢g 0.00g 0.79g 2478 g 0.00g 1269
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,3,7 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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