Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos limonadé Barackos tea Erdei gyumolcsos tea )
eat rend Fokhagymas felvagott Vanilias tej Sertés parizsi Tonhalkrémes Bri-(r'nzls al
Margarinos Kiflivel Margarinos Korpéas kenyér
. . . - Alma
Rozskenyérrel Korpés kenyérrel Paprikaval

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

PP Ovoda
Tizorai 4-6 éves Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 272.69 Kcal / 1,139.84 Kj Energia: 286.11 Kcal / 1,195.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83g 9.28¢g 7.71g 1057 g 3289 1.73g 6.84 9 6109 2289 4999 12409 2969 10419 6.22¢ 2959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.22g 5999 1609 44.029 9.99g 0689 47419 19.98¢ 1229 38.17g 10009 0739 33849 5549 0599
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,4,7,10 1,3,7
i Eréleves
et . Brokkolikrémleves . . Magyaros gombaleves .
Tejf6los zoldborsoleves L . P Legényfog6 leves . Levesbetéttel
2 Piritott kenyérkockéaval A . Fasirt -
Paprikas burgonya . Mékos tészta . S Marhaporkolt
. Hentes sertésragu . Sargaborsofézelékkel .
Csemege uborkéaval . . Korte 2 . Tarhonya korettel
Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel . s
Céklasalataval
Ebéd Ovoda
€ 4-6 éves Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj Energia: 569.93 Kcal / 2,382.31 Kj Energia: 423.14 Kcal / 1,768.73 Kj Energia: 527.68 Kcal / 2,205.70 Kj Energia: 527.19 Kcal / 2,203.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.83¢g 17.96 g 4579 19.03g 26.82 g 6.959 17479 10.80 g 243g 25399 22,679 5699 21.02g 21.53g 5179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42369 0.059g 4299 62.40 g 0.02g 2539 63.76 g 10.00g 5549 55.25g 0.01g 138¢ 61.51g 3209 3639
1,7,9,15,(12) 1,7,9,15,(12) 1,7,9,(3) 1,39 1,3,9,15,(12)
Didkcsemege Csirkemellsonka
. . Margarinos — . Poharas pudin Margarinos
Vajas pogacsa 9 . Sajtkrémes rad as p 9 9 .
Rozskenyérrel Kiflivel Rozskenyérrel
Uborkaval Salatalevéllel
U Ovoda
Zsonna 4.6 éves Energia: 182.50 Kcal / 762.85 Ki Energia: 203.13 Kcal / 849.08 K] Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K Energia: 194.28 Kcal / 812.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13109 358g 7.789 5629 6.489 7.99g 231g 361g 3.76g 0.289 0.10g 950 g 3659 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1348¢ 0.00 g 0.79g 30.31g 2209 1.09g 33289 0.00 g 1699 22809 0.00 g 0.41g 30839 0.00g 1199
1,7,(6),(12) 1,(7) 1,7 1.(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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