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Barackos tea

Macikaveé Kenémajasos
Kiflivel Korpas kenyér
Uborkéaval
Ovoda
4-6 éves Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 284.48 Kcal / 1,189.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10579 3289 1.73g 7.32¢g 5909 2179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.459 15.98 ¢ 0689 50.13 g 22189 093¢
1,7 1,(6),(7),(10)
Magyaros karfiolleves Tavaszi z6ldségleves
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos husgombéc
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval
Ovoda
4-6 éves Energia: 443.73 Kcal / 1,854.79 Kj Energia: 503.76 Kcal / 2,105.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.76 g 21.04g 5309 17.15¢g 18279 4499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.36 g 0.01g 213g 66.94 g 8.009g 1199
1,9 1,39
Sonka szalamis .
Margarinos Kocka'sajt
Rozskenyér Zsemlével
Paprikaval
Ovoda
4-6 éves Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 3.42¢g 5519 8.88¢ 6.60g 3859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3096 g 0.00g 0979 29.00g 0.00g 0769
1,(7) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
/1
Oldalak

csiitortok péntek

Citromos tea
Sonkakrémes
Rozs kenyér

Tej
Fatorzs kiflivel

Energia: 303.90 Kcal / 1,270.30 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7909 6.66 g 2859 13.80¢g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.699 19.98 g 1109 55.72¢g 10.75g 0.89¢g
1,7 1,37

Erdei gyimodlcsleves
Rantott csirkemell
Ujhagymas
tértburgonyaval
Kaposztasalataval

Paléc gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfdlos tészta
Alma

Energia: 581.05 Kcal / 2,428.79 Kj Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23249 21849 8579 23.19¢g 34.85¢g 5.95¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
72109 001g 5869 88.29¢g 20.98¢g 3.97¢g
1,7,9.3) 1,3,7

Bécsi felvagottas
Margarinos
Korpas zsemle
Jégcsapretekkel
Narancs

Vaniliakrémes rad

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 223.68 Kcal / 934.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26469 10.07g 7669 8.53¢g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1389 29.099 3.12¢9 1429
1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Jo étva t.kiva Al

) VASEL PR %}% :

e 2730 Albertirsa, Pesti 0t 65.
,A%dos adészam: 17783408-5-13

16-édesgyokér /

Hos7am: +4893ISE 413
- 1, %
Elelmezé&vezet

{

2024.04.22. 8:52:54 | QB - Elelem



