Ebéd

Uzsonna

hétfé

Citromos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Ovoda
4-6 éves Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
951¢ 7.759 4299
Szénhidrat Cukor S6
48.49 g 19.98 g 1169
1,7
Magyaros karalabéleves
Sajtos-tejszines csirkeragu
Pérolt rizzsel
Ovoda
4-6 éves Energia: 511.24 Kcal / 2,136.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.81¢g 18.89 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6
56.80 g 0.03g 3.77g
1,7,9
Kajszibarackos haromszdg
Kiwi
Ovoda
4-6 éves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 18.27 g 4879
Szénhidrat Cukor S6
39.98¢g 18.16 g 0.67 g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

kedd

Meggyes tea
Turo rudi krémes
Félbarna kenyér

Energia: 228.32 Kcal / 954.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.739g 1.90¢g 0.90 g
Szénhidrat Cukor S6
4474 g 12.78 g 0.01g
1,7,(5).(8)

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Céklasalataval

Energia: 460.15 Kcal / 1,923.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13489 21.27¢9 5519
Szénhidrat Cukor S6
52.87 g 3229 3169
1,7,9,15,(12)
Korpés kifli
Kockasajttal

Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 7.02g 3.79¢
Szénhidrat Cukor S6
24789 0.00g 1269
1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Paprikas szalamis
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 302.51 Kcal / 1,264.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 7699 7.039
Szénhidrat Cukor S6
49.96 g 19.98 g 1.16g
1,(7)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Farsangi fank
Mandarin

Energia: 433.86 Kcal / 1,813.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.70 g 16.02g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6

56.82¢g 9.80¢g 1259

1,7.(3).(5).(6).(8),(10),(11)

Sajtos pogéacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6
13489 0.00g 0.79g
1,3,7

16-édesgyokér

15-mesterséges égepitGszer
Oldalak

csiitortok péntek
Tej Csipkebogyd tea
Mézes Snidlinges sajtkrémes
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Margarinnal Uborkaval

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj

Energia: 288.66 Kcal / 1,206.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢g 5.60¢g 271g 5409 8.11¢g 4739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
50.08 g 8.10¢g 0.33g 48.10 g 22199 0959
1,7 1,7

Kerti z6ldségleves
Marhaporkdlt
Tarhonyaval

Csemege uborkaval

Daragaluska leves
Burgonyafézelék
Vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 484.46 Kcal / 2,025.04 Kj Energia: 477.35 Kcal / 1,995.32 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.359 22.07 g 5289 19.82¢ 15.85¢ 5279

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.49g 0.01g 4229 63.07 g 001g 2309
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9

Olasz felvagottas
Korpés zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 224.78 Kcal / 939.58 K|

Turista felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 211.94 Kcal / 885.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.68¢ 857 3.32¢g 7.749 7399 2849
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.16 g 0.00g 1419 28.56 g 0.00g 0759
1,(7) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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