Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16
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Margarinnal Korpas zsemle oo
: Paprikaval
Paradicsommal
TiZ()rai Ovoda Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 K] Energia: 292.79 Kcal / 1,223.86 K] Energia: 234.45 Kcal / 980.00 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3289 1.73g 6.59¢ 6.05g 2299 6.249 7879 361g 9.03g 2309 0.88g 12.39g 7999 3699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
44.029 9.99¢g 0689 3820 g 9.99¢ 1.22¢ 48.84g 19.98 g 0629 44.04 g 10.00 g 144 g 40399 2409 0.89g
1,7 1,(7) 1,7 1,7 1,3,7
Palocgulyas leves R Magyaros csipetkeleves . Paradicsomleves
. ] Erdei gyimolcsleves N e ex s Vajgaluska leves . .
Félbarna kenyérrel . . Zo6ldborso fézelékkel . Sult csirkecomb
. i Rantott halrad e . Vadas sertésragu . .
Makos tészta L Silt bécsi rudacskaval e et Parolt rizzsel
Burgonyapurével . i Fott tésztaval . s
Alma Félbarna kenyérrel Kaposztasalataval
Ebed Ovoda Energia: 538.12 Kcal / 2,249.34 K| Energia: 441.35 Kcal / 1,844.84 K Energia: 540.54 Kcal / 2,259.46 Kj Energia: 470.85 Kcal / 1,968.15 Kj Energia: 555.63 Kcal / 2,322.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.90¢g 14.67 g 3419 23.09¢g 11.02g 4.05¢g 22409 20.30 g 6.39g 18.29g 19.26 g 5679 37.43g 14.99 g 2769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
81.89 g 10.00 g 5389 61.12 g 2531¢ 1.89 g 67.00g 12.00g 4809 55.44 g 0519 5809 67.11g 7129 2689
1,7,9,(3) 1,3,4,7 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(10)
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Rozskenyér . . ) Félbarna kenyér
. Kifli Margarinnal Mandarin .
Margarinnal . Margarinnal
Jégcsapretekkel
UZSO nna Ovoda Energia: 221.18 Kcal / 924.53 Kj Energia: 120.55 Kcal / 503.90 Kj Energia: 197.41 Kcal / 825.17 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 209.18 Kcal / 874.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02g 7.66 g 7.03g 4.089 0.66 g 0.31lg 9.50g 3.189g 1279 8.97¢g 18.46 g 5709 7.95g 5529 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.97¢ 0.00 g 1169 24.44 g 1309 0.42¢ 32759 3129 05049 26.37¢g 0.00 g 1469 31859 0.00 g 0.43¢g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébed édesitészer
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