Heti étlap 2024.01.29 -

hétfé kedd
Tej Citromos tea
Margarinos Olasz felvagottas
Mézes Margarinos
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Tizorai Ovoda
Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 294.65 Kcal / 1,231.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5.609 271g 6.81g 8559 3199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.08 g 8.10¢ 0.33g 47.419 19.98¢ 1.60g
1,7 1,(7)
R Alfoldi gulyasleves
Brokkoli krém leves . guy; .
Levesgydnggyel Félbarna kenyérrel
DG Tejbedara
Sertés porkolt A
. . Kakao szorattal
Parolt rizzsel
Alma
Ebéd Ovoda _ : . :
Energia: 563.37 Kcal / 2,354.89 Kj Energia: 486.95 Kcal / 2,035.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.56 g 25.16 g 534¢9 18.45¢g 10.16 g 3209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
61.83 9 0.28¢ 1519 79.73 g 34.46 g 1239
1,3,7,9 1,7
Sertés parizsis
Margarinos . .
'g Sajtos rud
Korpas zsemle
Paprikaval
Ovoda
Uzsonna Energia: 200.46 Kcal / 837.92 K] Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 6.059 2419 4849 1409 2199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.14 ¢ 0.00g 1.03g 17.00 g 0.00g 1.029
1,(7) 1,7,(3),(6),(8).(11),(12)

Az étlanviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersélfed édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

2024.02.02

szerda csiitortok péntek
Barackos tea ) Csipkebogyo tea
4 Kakao Magyaros vajkrémes
Tonhalkrémes - r
Félbarna kenyér Kifl Rozskenyer
g Uborkaval

Energia: 350.85 Kcal / 1,466.55 Kj Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 315.93 Kcal / 1,320.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 12.66 g 3.14¢g 10.75g 3509 1869 6.96 g 9.17¢g 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
51.59¢g 19.98g 0.03¢g 43509 9.99g 0.68¢g 50.94 g 19.99g 0.70¢g
1,3,4,7,10 1,7 1,7
Paradicsom leves Kukoricagaluska leves Oszilé

Burgonyaf6zelék
Silt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Roston siilt csirkemell
Vegyes korettel

Levesbetéttel
Sonkas-sajtos rakott tészta

Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Kj Energia: 416.76 Kcal / 1,742.06 Kj Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.05¢g 15.50 g 4219 15499 17.70g 571¢g 18.89 g 12.26 g 1.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
54.29 g 3.00g 317¢g 48.26 g 0.01g 2469 35.16 g 4179 2259
1,3,7,9 1,3,7,9 (10)
Turista felvagottas Majusi csemegés T
'ag I >meg Gyumodlcs joghurt
Margarinos Margarinos Kiflivel
Korpés zsemle Korpés kenyér .
. . Mandarin
Uborkaval Jégcsapretekkel

Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢9 7419 2.99¢ 8.35¢g 5549 2019 9.35g 6.07 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.90 g 2209 1219 33.40¢ 3.12g 1479 45.25¢g 12.99¢g 0.90¢g
1,(7) 1,(7) 1,7

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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